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ElfE – Eltern fragen Eltern
Teilprojekt in PartKommPlus – Forschungsverbund für Gesunde Kommunen

Ziele (1 Phase)

• Teilhabe von Familien in sozial schwierigen 
Lebenslagen an einer Weiterentwicklung 
Integrierter kommunaler Strategien (IKS) der 
Gesundheitsförderung sichern. 

• Peer-Forschung im kommunalen Setting zur 
Strategieentwicklung nutzen.

• Methoden entwickeln und aufbereiten, mit 
denen Kommunen Peer-Forschung zur 
sozialen Inklusion einsetzen können. 

Laufzeit
• 1 Phase: 3 Jahre bis Januar 2018
• 2 Phase: 3 Jahre bis Januar 2021
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Fokus der Peerforschung

Zusammenarbeit zwischen Eltern und 

Kita-Fachkräften

Eine funktionierende Zusammenarbeit von Fachkräften und Eltern bereits im 
Elementarbereich wird national und international als zentral für den Schulerfolg und 
eine gute Entwicklung angesehen. (Betz et al 2017: 81) 

„Die Zusammenarbeit mit Familien ist für Kindertageseinrichtungen eine 
unumgehbare Fachaufgabe, die notwendig ist, um den gesetzlichen Bildungs-, 
Erziehungs- und Betreuungsauftrag einlösen zu können.“ (Viernickel, 2016, unter: 
http://liga-kind.de/fk-606-viernickel/)
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Projektstruktur Marzahn-Hellersdorf

Forschungsteams

Steuerungsgruppe

FachkräfteBezirk MH Vertretung Peers

Beteiligte
• Bezirksamt  Marzahn-Hellersdorf
- Koordination Tagesbetreuung von Kindern
- QE Qualitätsentwicklung, Planung und 

Koordination des öffentl. Gesundheitsdienstes
- Netzwerkkoordination „Frühe Hilfen“
- Koordination Eltern- und Familienarbeit

• Migrationszentrum Caritas

• Jugendwerk Aufbau Ost, Haus Aufwind

• AG „Tagesbetreuung von Kindern (AG 
78)

• Bezirkselternausschuss Kita 

• Eltern aus den Forschungsteams MH 1 
und MH 2  

• Gesundheit Berlin Brandenburg

• Alice Salomon Hochschule 

Team MH 1 Team MH 2
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Verschränkung Forschungsteams/Kommune

Steuerungs-
gruppe

Forschungs-
teams

 Integration einer Vertretung der 
Forschungsteams in die 
Steuerungsgruppe 

 Einladung von Mitgliedern der 
Steuerungsgruppe in einzelne 
Forschungswerkstätten 

 Entwicklung einer „Konfliktkultur“

 Klärung der Ziele und der wechselnden 
Rolle der Steuerungsgruppe im 
Prozess
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Eltern-Peer-Forschung in ElfE

Februar
2016

Oktober 
2017

 46 Forschungswerkstätten

 Definition der Forschungsfragen

 Entwicklung von Interviewleitfäden

 23 Interviews in Marzahn-Hellersdorf

 davon 4 Interviews in russischer Sprache

 Auswertung und Interpretation der 
Abschriften der Interviews
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Eltern-Peer-Forschung in ElfE

Februar 
2015

Januar 
2016

Januar 
2017

Start 
Peerforschung

Definition 
Forschungsfragen

September 
2016

Juli 
2016

Methodenwahl/ 
-entwicklung

Datenerhebung 
und Auswertung

Oktober
2017

Januar
2017

März 
2017

Juli 
2017

September
2017

Dezember
2017

März
2018

Kodieren und
interpretieren

Produktwerk-
statt

Dialogrunden

Abschluss
Datenerhebung

Abschluss
06.03.2018Big discussion day

April
2016

BEAK

AG 78

PRAXISTRANSFER-PHASE
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Praxistransfer-Phase

 Dialogrunde mit der Steuerungsgruppe

 Bezirkliche AG „Tagesbetreuung von Kindern“ in Marzahn-Hellersdorf 

(AG 78)

 Bezirkselternausschuss Kita Marzahn-Hellersdorf (BEAK)

Vorstellung der Ergebnisse

Diskussion von Adressaten

Diskussion von Produktformaten

Einbindung von Kita-Fachkräften  
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Ergebnisse und Produkte

Eltern
Praxis Kita 

(Fachkräfte und 
Kommune)

Wissenschaft Praxis Prävention
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Produkt Eltern und Elternbeiräte

Eltern

 Eltern ist die Entwicklung und Förderung ihres Kindes 
wichtig. An erster Stelle geht es ihnen um das 
Wohlbefinden. 

 Auch Eltern tragen Verantwortung für die Gestaltung 
der Zusammenarbeit mit den Erzieher*innen. Sie 
sollen sich dafür aktiv einbringen.

Verbesserte Zusammenarbeit 

https://vimeo.com/256996176
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Produkte Fachkräfte

Praxis Kita 
(Fachkräfte)

 Die persönlichen Haltungen und Werte haben 
Einfluss auf die Zusammenarbeit mit den Eltern.

 Die Wünsche und Erwartungen der Eltern zu Inhalt 
und Form der Zusammenarbeit unterscheiden sich 
von denen der Fachkräfte. Sie sind ggf. auch zwischen 
den Elterngruppen unterschiedlich. 

Verbesserte Zusammenarbeit 

Das Kartenset (Prototyp) wird gegenwärtig in 

Gesprächsterminen mit Kita-Leitungen sowie 

von einem Kita-Team überprüft
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Produkte Fachkräfte

Praxis Kita 
(Kommune)

 Kitas als Schlüsselsetting für die gesundheitliche 
Chancengleichheit sollten weiter gestärkt werden. 
Partizipation als Teil des professionellen 
Selbstverständnisses befördert die Einbindung der 
Kitas als ein Teilbereich der partizipativen 
Strategieentwicklung. Hierbei ist die Vertretung alle 
wichtigen Gruppen im Setting zentral. 

Professionalisierung für 
partizipative Ansätze

ElfE Empfehlungen zur Zusammenarbeit, Steuerung und der 

systematischen Integration von Partizipation als Bestandteil 

kommunaler Gesundheitsförderung
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Produkte Fachkräfte

Praxis 
Prävention

 Es fehlen Beteiligungsformate, Methoden und 
Unterstützungsstrukturen für die Einbeziehung von 
Familien

Professionalisierung für 
partizipative Ansätze

ElfE Merkblätter zu Aufbau und Durchführung von 

Peerforschungsprojekten auf www.inforo.de
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Produkte Fachkräfte

Wissenschaft

 Bei zunehmender Projekterfahrung mit partizipativen 
Forschungsansätzen im deutschsprachigen Raum sind 
Auswertungsverfahren noch selten erprobt

 Verfahren der qualitativen Sozialforschung, die Raum 
geben für Diskussion und Interpretation, können hier 
gewinnbringend eingesetzt werden. 

Methodische Innovation

ElfE Methodik für die partizipative Datenauswertung, 

weitere Artikel und Poster in Vorbereitung
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